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Γονέα ΑKOY!!!  Κάνε το  πολυτιμότερο  ΔΩΡΟ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ! Βάλε ΟΡΙΑ στη χρήση οθόνης  
ΠΡΙΝ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΑΡΓΑ…                                                             

Επιστημονικές έρευνες δείχνουν ότι:                                                        

 7o ΣΔΕΥ ΡΟΔΟΥ ΚΕΔΑΣΥ ΕΔΥ 2022-23: Τάνια Φραράκη Ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια,  Μαρίλια Λίσγου Κοινωνική λειτουργός 

Η αλόγιστη χρήση της οθόνης έχει συνδεθεί:  
με επιθετική συμπεριφορά, δυσκολίες 

συγκέντρωσης, υπερκινητικότητα, 
παχυσαρκία, διαταραχές ύπνου, αργή 
γλωσσική ανάπτυξη, συμπεριφορικές 

συναισθηματικές και κοινωνικές δυσκολίες. 
Επιπλέον, δεν είναι ακόμα ξεκάθαρη, η 

συνολική ζημιά  που μπορεί να υποστεί η 
οπτική ανάπτυξη. 

Οι δραστηριότητες και όχι το μέσο είναι 
αυτό που δημιουργεί την εξάρτηση, 

δηλαδή τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
(Facebook, Ιnstagram) και τα  

ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

Η υπερβολική 
έκθεση σε 

οποιαδήποτε 
οθόνη: (κινητό, 

tablet, 
PlayStation, 

τηλεόραση, Η/Υ) 
δημιουργεί 
παιδιά με 

«παγωμένα» 
συναισθήματα!  

Παιδιά χωρίς 
ηθική και 

συναισθηματική 
νοημοσύνη.  

Πάνω από 500 
παιδιά στην Ελλάδα  
ηλικίας 3 μέχρι 16 
ετών έχουν εθιστεί 

σε ηλεκτρονικές 
συσκευές και 

νοσηλευτήκαν στο 
ΠΑΙΔΩΝ.  

Τα εθισμένα παιδιά συχνά παίζουν 
παιχνίδια ως το ξημέρωμα, ζουν 
απομονωμένα δεν έχουν φίλους, 

παρουσιάζουν φοβίες. Τα ίδια συμπτώματα 
στέρησης που 

εμφανίζονται σε έναν 
τοξικομανή 

εμφανίζονται και σε 
παιδιά ή και ενήλικες  

που έχουν εξάρτηση σε 
οθόνες και διαδίκτυο. 

Πριν τα 2 έτη 
απαγορεύεται 

ρητά η έκθεση σε 
οποιαδήποτε 

οθόνη. 

Από τα 5 έτη και μετά,  
επιτρέπεται  η έκθεση σε 
οθόνη μέχρι μια ώρα την 

ημέρα συνολικά (τηλεόραση, 
tablet, κινητό, H/Y) και 2 

ώρες το Σ.Κ. 

Μην αισθάνεσαι ενοχές όταν 
βάζεις όρια στη χρήση της 
οθόνης στο παιδί σου. Να 
αισθάνεσαι περήφανος. 

Βαλε τα όρια με 
αγάπη σταθερότητα, 

εξηγώντας πάντα 
τους λόγους. Όχι με 
φωνές και άσκοπες 
σκληρές τιμωρίες. 

Δημιούργησε μια ζεστή, 
ειλικρινή και ουσιαστική 
σχέση με το παιδί σου,με 
συζήτηση, ποιοτικό χρόνο 

και  πραγματικά άκουσε  το 
με τα αυτιά της ψυχής! 

Χάρισε του το 
χρόνο, το 

ενδιαφέρον σου 
και την αγάπη σου! 

Όχι το τελευταίο 
μοντέλο 

PlayStation ή 
κινητού!  

 

Τα όρια και μια αυθεντική 
και ουσιαστική σχέση,  
δημιουργούν παιδιά  

ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΑ, ΥΓΙΗ, ΜΕ 
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ. Αυτά θα 

είναι ασπίδα τους εναντία σε 
κάθε μορφή εξάρτησης.  


