
Αναπαραγωγή και Ανάπτυξη
των Φυτών

Θα εξερευνήσουμε τον συναρπαστικό κόσμο της αναπαραγωγής των φυτών και θα

παρατηρήσουμε από κοντά πώς ξεκινά ο κύκλος ζωής τους.



Φυτεύοντας τους Σπόρους

Πρακτική Δραστηριότητα

Θα φυτέψουμε σπόρους σε γλαστράκια και θα συζητήσουμε τον τρόπο

ανάπτυξης των φυτών. Κάθε παιδί θα δημιουργήσει το δικό του μικρό

φυτώριο.

Παρατήρηση και Μάθηση

Μέσα από την πρακτική εμπειρία, τα παιδιά θα κατανοήσουν τα πρώτα

στάδια της ζωής των φυτών και την σημασία της φροντίδας τους.



Παράγοντες που Επηρεάζουν την Ανάπτυξη
Θα τοποθετήσουμε τα γλαστράκια σε διαφορετικά σημεία της τάξης για να παρατηρήσουμε πώς διάφοροι παράγοντες επηρεάζουν την ανάπτυξη των

φυτών.

Φως

Μερικά γλαστράκια θα τοποθετηθούν κοντά

στο παράθυρο για άφθονο ηλιακό φως.

Νερό

Όλα τα φυτά θα ποτίζονται τακτικά για να

παρατηρήσουμε την επίδραση της

υγρασίας.

Θερμοκρασία

Διαφορετικές θέσεις στην τάξη προσφέρουν

διαφορετικές θερμοκρασίες



Καθημερινή Παρατήρηση
Τα παιδιά θα αναλάβουν την ευθύνη να ποτίζουν και να παρατηρούν τα φυτά

καθημερινά. Αυτή η διαδικασία τους βοηθά να αναπτύξουν υπευθυνότητα και να

κατανοήσουν τη σημασία της συνεχούς φροντίδας στη φύση.

01

Πότισμα

Καθημερινό πότισμα με την κατάλληλη

ποσότητα νερού

02

Καταγραφή

Σημειώσεις για τις αλλαγές που

παρατηρούν

03

Σύγκριση

Σύγκριση της ανάπτυξης μεταξύ των διαφορετικών γλαστρών



Η Μαγεία της Φωτοσύνθεσης

Η φωτοσύνθεση είναι η διαδικασία με την

οποία τα φυτά μετατρέπουν το φως του

ήλιου, το νερό και το διοξείδιο του άνθρακα

σε γλυκόζη και οξυγόνο. Αυτή η διαδικασία

είναι θεμελιώδης για τη ζωή στη Γη.

Για να κατανοήσουμε καλύτερα αυτή τη

σημαντική διαδικασία, δημιουργήσαμε ένα

προσομοίωμα του μορίου της γλυκόζης.

Βασικά Συστατικά

• Ηλιακό φως

• Νερό (H₂O)

• Διοξείδιο του άνθρακα

(CO₂)

• Χλωροφύλλη



Δημιουργώντας το Μόριο της Γλυκόζης
Όλοι μαζί θα δημιουργήσουμε ένα απλό προσομοίωμα του μορίου της γλυκόζης (C₆H₁₂O₆) που παράγεται κατά τη φωτοσύνθεση. Αυτή η πρακτική

δραστηριότητα θα βοηθήσει τα παιδιά να οπτικοποιήσουν τη χημική δομή και να κατανοήσουν τη σύνθεση του μορίου.

Άνθρακας

6 άτομα άνθρακα (C)

Υδρογόνο

12 άτομα υδρογόνου (H)

Οξυγόνο

6 άτομα οξυγόνου (O)



Ο Ρόλος της Γλυκόζης στα Φυτά

Παραγωγή

Η γλυκόζη παράγεται στα φύλλα μέσω της φωτοσύνθεσης

Θρέψη

Χρησιμοποιείται ως βασική τροφή για την ανάπτυξη του φυτού

Ενέργεια

Μετατρέπεται σε ενέργεια για όλες τις λειτουργίες του φυτού



Θρέψη και Παραγωγή Ενέργειας

Η γλυκόζη είναι το βασικό «καύσιμο» των φυτών. Μέσω της κυτταρικής

αναπνοής, τα φυτά διασπούν τη γλυκόζη για να παράγουν ενέργεια που

χρειάζονται για να μεγαλώσουν, να ανθίσουν και να αναπαραχθούν.

Επιπλέον, η γλυκόζη αποθηκεύεται με τη μορφή αμύλου για μελλοντική

χρήση, ιδιαίτερα σε περιόδους που δεν υπάρχει επαρκές φως.



Τι Μάθαμε Σήμερα

Αναπαραγωγή Φυτών

Κατανοήσαμε πώς ξεκινά ο κύκλος ζωής των φυτών από τον σπόρο

Παράγοντες Ανάπτυξης

Μάθαμε ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την ανάπτυξη των φυτών

Φωτοσύνθεση

Εξερευνήσαμε τη διαδικασία παραγωγής γλυκόζης και τον ρόλο της

Πρακτική Εμπειρία

Δημιουργήσαμε προσομοιώματα και φυτέψαμε τους δικούς μας

σπόρους



Συνεχίζουμε την Παρατήρηση
Το ταξίδι μας με τα φυτά μόλις ξεκίνησε! Τις επόμενες εβδομάδες, θα συνεχίσουμε να παρατηρούμε την ανάπτυξη των φυτών μας, να καταγράφουμε τις

αλλαγές και να μαθαίνουμε περισσότερα για τον εκπληκτικό κόσμο της φύσης.

«Η φύση είναι ο καλύτερος δάσκαλος, και η παρατήρηση είναι το πρώτο βήμα προς τη γνώση.»
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